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A Localizacién de los molinos de mar en Asturias. A Lugares donde se conservan molinos de mar o restos significativos.

A Lugares donde existieron molinos de mar.
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MOLINOS DE MAR
EN ASTURIAS

Los molinos de mar o marea son
aquellos que para mover sus muelas apro-
vechan el flujo y reflujo del agua del mar. Es-
tan instalados en brazos de rias donde se
dan unas condiciones favorables para su
construccion: primero, es relativamente facil
cerrar estos brazos o ensenadas con un di-
que; segundo, son lugares en los que las ma-
reas son perceptibles, y tercero, estan pro-
tegidos de las inclemencias del mar abierto.

Para trabajar un molino de mar es necesa-
rio que embalse el agua cuando sube la ma-
rea, moliendo con la fuerza del agua repre-
sada una vez que ha bajado el nivel del mar.

En Europa, estos molinos aparecen
sobre todo en la fachada atlantica, debido
a la altura que alcanzan las mareas en esta
costa: alrededor de 3 6 4 metros. El pri-
mer ingenio de esta clase documentado
data del siglo Xl y se localiza en Dover
(Inglaterra). En las costas francesas ya es-
tan muy extendidos durante el siglo XII',
mientras que en la Peninsula Ibérica toda-
via no existen testimonios anteriores al
siglo Xlll y hasta la fecha el primer molino
de mar documentado es uno que estaba
en la villa de Avilés (Asturias), que aparece
citado en un documento de [232.

Las caracteristicas constructivas y
técnicas de los molinos de mar son bien
conocidas en la costa atlantica, donde ya
han sido descritos en todos los paises por
los que se extienden: Gran Bretafia, Ho-
landa, Bélgica, Francia y Portugal®. En Espa-
fia, estan estudiados o simplemente enu-
merados en el Pais Vasco, Cantabria,
Andalucia occidental y, sobre todo, Gali-
Cia, en cuya costa existe el mayor nimero
de molinos de este tipo. Asturias, en cam-
bio, es la (nica regién espafiola donde los
molinos de mar no han merecido la aten-
cién de ningln estudio, razén por la cual
el Museo del Pueblo de Asturias presenta
la exposiciéon “Molinos de mar y
estuarios”, con el fin de difundir la exis-
tencia de este patrimonio en la regién y
completar, con el presente estudio, el co-
nocimiento de estos molinos en toda la
costa atlantica europea.

" E.VEIGA DE OLIVEIRA, F GALHANO y B. PEREIRA. Tecnologia tradicional portuguesa: Sistemas de moagem (Lisboa: INIC,
983), pag. 82,y Begofia BAS, Muifios de marés e de vento en Galicia (A Corufia: Fundacién Pedro Barrié de la Maza, 1991).

2 Puede verse una bibliografia amplia sobre los molinos de mar en B. BAS, obra citada, pags. 351-363,y también "Molinos

de mar y estuarios”, nimero monografico de la revista Litoral atlantico, | (1997).
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